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NOMS POPULARS

Alemany: Pfefferkraut

Anglés: Broad-leaved pepperweed, perennial pepperweed, pepperwort, dittander, dittany,
tall whitetop

Castella: rompepiedras, lepidio, mastuerzo mayor, piperisa, candelero de Salomoén,
lepidio de Plinio, mastuerzo montesino, seiteraje

Catala: herba arenera, herba de la fluxié, morritort bord, herba del mal de queixal
Eslové: Dragusa

Arab: @')93' gY-tpvs )L‘.':J)

Estonia: randkress

Finlandés: Isokrassi

Franceés: grande passerage, passerage a grandes feuilles

Gaeélic: Piobracas

Galeés: Pupurlys llydanddail

Gallec: herba pimenteira

Hebreu: 0'niax 0"INY

Holandés: Peperkers

Italia: lepidio latifoglio

Polonés: Pieprzyca szerokolistna

Portugueés: erva-pimenteira

Txec: Reficha §irokolista

Ucrainés: XpiHHUIII HTUPOKOAUCTA

Xines: FEHIRITR

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins les Cruciferes i dins el génere Lepidium, aquesta espécie es caracteritza per tenir les
fulles basals ovals enteres, coriacies, molt planes, denticulades al marge, i els fruits de 2
x 2 mm pubeéruls, no alats o a penes alats a 'apex. També per tenir els pétals iguals, o
més llargs, que els sépals. Es planta vivac o perenne, rizomatosa, glauca, glabra en
general, amb tiges de 1-2 m, dretes, ramificades a dalt. Tiges forts, anguloses a la zona
basal, arrodonides més amunt, de color verd blavos cendroés. Fulles coriacies. Les basals
de 20 x 6 cm, peciolades, molt rarament pennatilobes, gairebé sempre enteres,
denticulades. Les caulinars curtament peciolades, des d’ovades-lanceoaldes a linear-
lanceolades, enteres, denticulades. Les superiors com si fossin bractees. Raims densos
formant inflorescéncies paniculiformes, amb pedicels de 4-5 mm, erecto-patents, glabres.
Sépals de 0.8-1 mm, suborbiculars, amb voraviu blanquinés, una mica vil-losos. Pétals
de 1.5-2.5 mm, amb lamina suborbicular, més gran que la ungla, blancs. Estams 6, amb
anteres grogues. Fruits de 1.8-2.3 x 1.5-2 mm, de suborbiculars a elliptics, molt
lleugerament escotats, una mica pubescents. Estil de 0.2 mm. Llavors de 1-1.2 x 0.8-1
mm, d’ovoides a subglobuloses, apteres, papil-loses, de color roig.

HISTORIA

PLINI EL VELL (segle I) deia que contra la ciatica, gota o dolors a les articulacions va molt
bé capolar les fulles i barrejar-les amb llard vell sobre la zona adolorida durant 2 hores
(dones) o 4 hores (homes). Recomanava després aplicar-hi la barreja d’oli amb vi i tapar-
ho amb llana fins que se sui. Per a NICHOLAS CULPEPER, (segle XVII), a més, la fulla lleva
les impureses o decoloracions de la pell, i també les marques de cicatrius, cremades o
crostes. I el suc, amb cervesa, fa que el part vagi més de pressa.

La filla de LINNE, CRISTINA, observa durant les nits que salten guspires entre les flors, de
manera espontania.



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa, segurament subespontania, en ribes de rieres, amb molta matéria organica, a
Europa, Nord d’Africa i Asia. Introduida a América i a Australia. A Ladakh (Kashmir) es
fa entre 2500 i 4500 m snm. Es activa a 42° C i resisteix fredorades i sequeres intenses.
Pot ser invasiva.
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PROPIETATS MEDICINALS

anticancerigen (NCI-60)
antiinflamatori

antioxidant

antitumoral

aperitiu

comestible (Shangso chonma: fulles

tendres, bullides dos cops, i fregides amb

sal, all, ceba i masala)(poncelles en
vinagre)
condiment

depuratiu

ditirétic

ecbolic

estomacal

hepatic
hipoglucemiant
litotriptic

protector de ’ADN
repel-lent d’insectes
tonic

USOS MEDICINALS

e artritis

¢ calculs renals o biliars

e cancer de bufeta UM-UC-3, T24
¢ cancer d'estomac MGC-803

* cancer de fetge HepG2

¢ Candida albicans

e ciatica UE

e crostes
¢ cremades
¢ diabetis

¢ dolors articulars UE

* escorbut

* escrofulosis

» glioblastoma LN229

* gota

* hipertensio

* lumbago

* mal de queixal

* marques a la pell

* part lent

* prostatitis (amb hiperplasia)

VETERINARIA

L’extracte ataca la Varroa destructor dels ruscs, respectant les abelles.

PRINCIPIS ACTIUS

4-metoxi-glucobrassicina
15,17-diona-16-hentriacontanol

acid estearic 13-33%

acid lauric 1-2%

acid linoleic 4-6.5%

acid linolénic 7-52%

acid miristic 1-1.5%

acid oleic 1-4%

acid palmitic 19-31%

acid palmitoleic 0.3%

acid pentadecanoic 1-7%

acids grassos moinoinsaturats 1-4.5%
acids grassos poliinsaturats 11-53%
acids grassos saturats 36-68%
allil-iso-tio-cianat

anteraxantina

apetalumosid B6
epi-tio-nitril-1-ciano-2,3-epi-tio-propa
fenil-etil-glucosinolat



» fenols 30%

* flavonoides 54-71%

* glucobrassicina

* glucochelorina

* glucococlearina

* glucoiberina

* gluconapina 10%

* glucorafanina 10%

* glucotropeolina

* goma

* kaempferol-3-O-(2-O-feruloil-beta-D-glucopiranosil-(1-2)-beta-D-glucopiranosid)-7-O-
glucopiranosid

* kaempferol-3-O-beta-D-glucopiranosid-7-0O-alfa-L-rhamnopiranosid

* kaempferol-3-O-beta-D-glucopiranosil-(1-2)-beta-D-glucopiranosid-7-O-beta-D-
glucopiranosid

* kaempferol-3-O-beta-D-soforosid-7-0O-alfa-L-rhamnoésid

* kaempferol-3-O-robinosid-7-O-(2""-(E)-feruloil)-soforosid

* kaempferol-7-O-alfa-L-rhamnopiranosid

* mucilag

* quercetina-3-0-(2,6-di-O-beta-D-glucopiranosil)-beta-D-glucopiranosid-7-O-alfa-L-
rhamnopiranosid

* quercetina-3-O-beta-D-soforosid-7-0O-alfa-L-rhamnosid

* sinigrina 75%

* zeaxantina

EFECTES FISIOLOGICS DEL LEPIDIUM LATIFOLIUM

L’epi-tio-nitril-1-ciano-2,3-epi-tio-propa té efecte anticanerigen ja que promou
I’apoptosis tant per la via intrinseca com per la via extrinseca.

MES INFORMACIO

TARANDEEP KAUR, KHADIM HUSSAIN, SUSHMA KOUL, RAM VISHWAKARMA, DHIRAJ VYAS:
«Evaluation of nutritional and anrtioxidant status of Lepidium latifolium Linn.: a novel
phytofood from Ladakh.» https://doi.org/10.1371/journal.pone.0069112 (August 2, 2013)
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